GUIA PRACTICA DE

FORMULACION EN

CUIDADOS
PALIATIVOS

DE LA FORMULA MAGISTRAL AL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO

Coordinadores
JOSE LUIS DOMINGUEZ RODRIGUEZ - MARTIN MUNOZ MENDEZ

LASEMI

Socicdad Espafiola
del Medicamento Individualizado




AUTORES

Abarca Lachén, Edgar
Farmacéutico Formulista. Profesor de Formulacién de la Universidad San Jorge. Director

Cientifico de LaSEMI

Carrasco Zafra, Maria Isabel
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Méster en Cuidados Paliativos.

ESAD de Fundacién CUDECA (Mélaga)

Corral Garcia-Segura, Javier
Farmacéutico Formulista. Mister en Atencién Farmacéutica. Especialista en Formulacién
Hospitalaria

Deblas Sandoval, Alvaro
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Méster en Cuidados Paliativos.

ESAD de Fundacién CUDECA (Mailaga)

Dominguez Rodriguez, José Luis

Coordinador del grupo CUDECA. Enfermero. Experto en Cuidados Paliativos y CP
Pedidtricos. Mister en Bioética. Equipo Soporte de Atencién Domiciliaria (ESAD) de
Fundacién CUDECA (Mélaga)

Malo Manso, Izaskun

Farmacéutica Formulista. Experta Universitaria en formulacién de medicamentos
individualizados. Mister en Atencién Farmacéutica. Vocal de LaSEMI

Manso Salinas, Elena
Farmacéutica Formulista. Experta Universitaria en formulacién de medicamentos

individualizados. Vocal de LaSEMI

Munoz Méndez, Martin
Coordinador del grupo LASEMI. Farmacéutico formulista. Profesor colaborador de

la Universidad San Jorge. Vicepresidente de La Sociedad Espafiola del Medicamento
Individualizado (LaSEMI)



Nebro Gil, Alicia
Enfermera. Experta en Cuidados Paliativos. ESAD en Fundacién CUDECA (Mélaga)

Sdnchez-Brunete Santos, José Antonio
Farmacéutico Formulista. Doctor en Farmacia. Especialista en Farmacia Industrial y
Galénica

Vega Gomez, Noemi
Meédico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Mdster en Cuidados Paliativos.

ESAD de Fundacién CUDECA (Milaga)



SUMARIO

1 Generalidades .. ... ... ... i 1
2 Ladisfagia y su abordaje en el paciente paliativo ........................... 9
3 Alteraciones de la mucosa oral y su abordaje en el paciente paliativo ... ......... 45
4 Latlcera neopldsica y su abordaje en el paciente paliativo . ................... 95
5 Alteraciones dermatolégicas y su abordaje en el paciente paliativo ............. 117
6 Alteraciones genitourinarias y su abordaje en el paciente paliativo ............. 147
7 Alteraciones anorrectales y su abordaje en el paciente paliativo . ............... 161

8 Otras vias de administracién para el abordaje del dolor y otros sintomas
enelpaciente paliativo ........... ... i il il 181

Indice de formulas descritas . . . . .. ..o vovr e e 203



INDICE DE FORMULAS

» ALPRAZOLAM 1 mg/mljarabe . .......ooiiineetiineaiiieeeiinnnn. 17
» ALUMBRE solucién intravesical . . ........ooiiiiii ... 157
» ALUMINIO CLORURO 20% S0lucion tOpica ... ........oeevuuneeevnnn... 141
» AMILORIDA 1 mg/ml solucién oral ..................coiieeeeeiiiiin... 19
» AMITRIPTILINA 2,5 mg/mljarabe ... ........oouiiinneeiiiannnnnn... 87
» ATENOLOL 2 mg/ml solucion oral ... .........ooeeiineeiiineeeinnn... 21
» ATROPINA 12,5 pg/gota solucién sublingual . ......................co.... 89
» BACLOFENO 5 mg/mljarabe .. .......uueeiineeeieeeeiieaeeinnn.. 23
» CIMETTDINA 60 mg/ml jarabe . ... .. ...oooteetiin e, 131
» Colutorio de LIDOCATINA 2% y NISTATINA 100.000 U/ml ............... 59
» Colutorio de LIDOCATINA 2%, HIDROCORTISONA 1,5%,

NISTATINA 100.000 Ul/ml y GENTAMICINA SULFATO 0,1% . ........... 63
» Colutorio de LIDOCATNA 2%, NISTATINA 100.000 UT/ml

y CLORHEXIDINA digluconato 0,12% ... ..........uuneeeeernnnnnean... 61
» DEXAMETASONA 1 mg/mljarabe ... .........cooovuuneeiiieaannnnn... 25
» DILTIAZEM 2% pomada rectal .. .............ueeeiineeiiieaeennnnn.. 167
» DILTIAZEM 2% y LIDOCAINA 2% pomada rectal ....................... 169
» DIMETILSULFOXIDO, HEPARINA, HIDROCORTISONA

y LIDOCAINA, solucion intravesical .. .................oouueeeiinean... 155
» DOXEPINA 0,5% enjuague bucal . ... ......oovuneeeiiieniiinaeeinn... 69
» DOXEPINA 5% Crema ... ovvve ettt ettt e e e e et 133
» FORMULA ANTIEMETICA engel PLO . .....oooviiiiiiii e 187



204 GUIA PRACTICA DE FORMULACION EN CUIDADOS PALIATIVOS

» GABAPENTINA 100 mg/ml suspensién oral ............................. 27
» GENTAMICINA s0lucion tOpica . ... .vvvveettiiii i e 110
» GLUCOSA, CHITOSAN, HIDROXIPROPILMETILCELULOSA polvo . . . .. 112

» HIDROXIZINA 20 mg y RANITIDINA 150 mg cépsulas . . ................. 135
» KETAMINA 6%, GABAPENTINA 6%, AMITRIPTILINA 2%

y CLONIDINA 0,2% gel PLO ..ottt 185
» LIDOCAINA 2% y ACETONIDO DE TRIAMCINOLONA 0,3%

en excipiente adhesivo Oral ... . ... ...ttt i i 57
» LIDOCAINA 2%, ALCANFOR 0,5% y MENTOL 0,5% emulsién . . .......... 137
» LIDOCAINA 2%, HIDROCORTISONA 1%

y DIFENHIDRAMINA 2% 10GION .+ . . ..o ee e e e 138
» LIDOCAINA 2%, METRONIDAZOL 2% y ACIDO

TRANEXAMICO 19 el .. ..o oee e e 106
» LIDOCATINA 4% y PRILOCAINA 4% gel .. .. ..ovevieeiiiie e 101
» LIDOCAINA compuesta suspension bucal .. ..............cooviieiiieoi... 65
» LIDOCATNA VISCOSA ZEl . . . oo oot ettt 55
» LORAZEPAM 1 mg/ml suspension oral . . ... ...........oieeeeeeiinn., 29
» MELATONINA 0,5% CIEMA ...« eve et e et e e 144
» MESALAZINA 4% suspension para €nemas . ... ..................ooo..... 177
» METADONA vial inyectable ... .........ooouuneeeieeeiieaee... 190
» METILFENIDATO 1 mg/mljarabe ... ......cccooeiiiunieaenneiinnn.. 31
» METRONIDAZOL gel ... ... e 104
» MORFINA 0,2% enjuague bucal . . ...........ccooeiiuiinieanaeinn.. 67
» MORFINA gel INtrasite® . ... ... ..ottt e e e 103
» MORFINA vial inyectable . . ... .....ooouuee et 192
» MORFINA y BACLOFENO vial inyectable intratecal ...................... 194
» MORFINA y BUPIVACAINA vial inyectable intratecal ..................... 196

» MORFINA y CLONIDINA vial inyectable intratecal ....................... 198



INDICE DE FORMULAS 205

» MORFINA, BUPIVACAINA y CLONIDINA vial inyectable intratecal .. ... ... 200
» NALTREXONA 1 mg/ml suspension oral ... .............cc.coooeiiii... 33
» NIFEDIPINO 0,2% pomadarectal ............. ... ..., 173
» NITROGLICERINA 0,2% y LIDOCAINA 1,5%, pomada rectal ............. 171
» OMEPRAZOL 5 mg/ml suspension oral . .................cooeeeeennnn... 35
» OXIBUTININA 2% en SOlUCION . . .. ... e et e et 143
» OXIBUTININA solucién inyectable ... ...............coieieeeeeeiiii... 154
» PANTOPRAZOL 2 mg/ml suspension oral ... .................cooooun... 38
» Piruletas con PILOCARPINA 2mg ... ..ot 85
» Piruletas con TETRACAINA 20mg ..........oiiiiiiiiiiiaiaaii, 70
» POLIDOCANOL 5% €0 8CEIte . . v v vt e et e e et e e e e e 128
» POLIDOCANOL 5%, LIDOCAINA 2% emulsion O/W .. .................. 129
» PREDNISONA 5 mg/ml suspension ................ouiiuiuiiniiiniann... 40
» SALIVA ARTIFICIAL ...ttt e 76
» Saliva artificial con LIDOCAINA 0,5% . .....oovoiriiiiie e, 78
» Solucién de ACIDO CITRICO 3,5% ... oovveveee e e 81
» Solucién oral de PILOCARPINA . ...... oot 83
» Spray de CARBOXIMETILCELULOSA SODICA ............oooviiinnn.. 80
» SUCRALFATO 100 mg/ml suspension para enemas . ....................... 175
» SUCRALFATO 4% gel ..ot 108

» TRAZODONA 10 mg/mljarabe ......... ... ... o i, 42





