
Coordinadores
JOSÉ LUIS DOMÍNGUEZ RODRÍGUEZ - MARTÍN MUÑOZ MÉNDEZ

G
U

ÍA
 P

R
Á

C
T

C
A

 D
E

 F
O

R
M

U
LA

C
IÓ

N
 E

N
 C

U
ID

A
D

O
S 

PA
LI

A
T

IV
O

S

ergonergon

CUIDADOSA
PALIATIVOS

FORMULACION EN

DE LA FÓRMULA MAGISTRAL AL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO

GUÍA PRÁCTICA DE



Abarca Lachén, Edgar
Farmacéutico Formulista. Profesor de Formulación de la Universidad San Jorge. Director 
Científico de LaSEMI

Carrasco Zafra, María Isabel
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Máster en Cuidados Paliativos. 
ESAD de Fundación CUDECA (Málaga)

Corral García-Segura, Javier
Farmacéutico Formulista. Máster en Atención Farmacéutica. Especialista en Formulación 
Hospitalaria

Deblas Sandoval, Álvaro
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Máster en Cuidados Paliativos. 
ESAD de Fundación CUDECA (Málaga)

Domínguez Rodríguez, José Luis
Coordinador del grupo CUDECA. Enfermero. Experto en Cuidados Paliativos y CP 
Pediátricos. Máster en Bioética. Equipo Soporte de Atención Domiciliaria (ESAD) de 
Fundación CUDECA (Málaga)

Malo Manso, Izaskun
Farmacéutica Formulista. Experta Universitaria en formulación de medicamentos 
individualizados. Máster en Atención Farmacéutica. Vocal de LaSEMI

Manso Salinas, Elena
Farmacéutica Formulista. Experta Universitaria en formulación de medicamentos 
individualizados. Vocal de LaSEMI

Muñoz Méndez, Martín
Coordinador del grupo LASEMI. Farmacéutico formulista. Profesor colaborador de 
la Universidad San Jorge. Vicepresidente de La Sociedad Española del Medicamento 
Individualizado (LaSEMI)

Autores



Nebro Gil, Alicia
Enfermera. Experta en Cuidados Paliativos. ESAD en Fundación CUDECA (Málaga)

Sánchez-Brunete Santos, José Antonio
Farmacéutico Formulista. Doctor en Farmacia. Especialista en Farmacia Industrial y 
Galénica

Vega Gómez, Noemí
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Máster en Cuidados Paliativos. 
ESAD de Fundación CUDECA (Málaga)



1 Generalidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1

2 La disfagia y su abordaje en el paciente paliativo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9

3 Alteraciones de la mucosa oral y su abordaje en el paciente paliativo . . . . . . . . . . . .   45

4 La úlcera neoplásica y su abordaje en el paciente paliativo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   95

5 Alteraciones dermatológicas y su abordaje en el paciente paliativo  . . . . . . . . . . . . .  117

6 Alteraciones genitourinarias y su abordaje en el paciente paliativo  . . . . . . . . . . . . .  147

7 Alteraciones anorrectales y su abordaje en el paciente paliativo . . . . . . . . . . . . . . . .  161

8  Otras vías de administración para el abordaje del dolor y otros síntomas  
en el paciente paliativo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181

Índice de fórmulas descritas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  203

sumArio



»  ALPRAZOLAM 1 mg/ml jarabe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17

»  ALUMBRE solución intravesical   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 157

»  ALUMINIO CLORURO 20% solución tópica   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141

»  AMILORIDA 1 mg/ml solución oral   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19

»  AMITRIPTILINA 2,5 mg/ml jarabe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  87

»  ATENOLOL 2 mg/ml solución oral   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21

»  ATROPINA 12,5 µg/gota solución sublingual   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  89

»  BACLOFENO 5 mg/ml jarabe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23

»  CIMETIDINA 60 mg/ml jarabe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 131

»  Colutorio de LIDOCAÍNA 2% y NISTATINA 100 .000 UI/ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  59

»  Colutorio de LIDOCAÍNA 2%, HIDROCORTISONA 1,5%,  
NISTATINA 100 .000 UI/ml y GENTAMICINA SULFATO 0,1%   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  63

»  Colutorio de LIDOCAÍNA 2%, NISTATINA 100 .000 UI/ml  
y CLORHEXIDINA digluconato 0,12%   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  61

»  DEXAMETASONA 1 mg/ml jarabe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25

»  DILTIAZEM 2% pomada rectal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 167

»  DILTIAZEM 2% y LIDOCAÍNA 2% pomada rectal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 169

»  DIMETILSULFÓXIDO, HEPARINA, HIDROCORTISONA  
y LIDOCAÍNA, solución intravesical   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 155

»  DOXEPINA 0,5% enjuague bucal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  69

»  DOXEPINA 5% crema   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 133

»  FÓRMULA ANTIEMÉTICA en gel PLO   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 187

Índice de fórmulas

203



Guía Práctica de FOrMuLaciÓN eN cuidadOs PaLiativOs204

»  GABAPENTINA 100 mg/ml suspensión oral   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27

»  GENTAMICINA solución tópica   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110

»  GLUCOSA, CHITOSAN, HIDROXIPROPILMETILCELULOSA polvo   .  .  .  .  . 112

»  HIDROXIZINA 20 mg y RANITIDINA 150 mg cápsulas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 135

»  KETAMINA 6%, GABAPENTINA 6%, AMITRIPTILINA 2%  
y CLONIDINA 0,2% gel PLO   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 185

»  LIDOCAÍNA 2% y ACETÓNIDO DE TRIAMCINOLONA 0,3%  
en excipiente adhesivo oral   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57

»  LIDOCAÍNA 2%, ALCANFOR 0,5% y MENTOL 0,5% emulsión   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 137

»  LIDOCAÍNA 2%, HIDROCORTISONA 1%  
y DIFENHIDRAMINA 2% loción   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 138

»  LIDOCAÍNA 2%, METRONIDAZOL 2% y ÁCIDO  
TRANEXÁMICO 1% gel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106

»  LIDOCAÍNA 4% y PRILOCAÍNA 4% gel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 101

»  LIDOCAÍNA compuesta suspensión bucal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  65

»  LIDOCAÍNA viscosa gel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55

»  LORAZEPAM 1 mg/ml suspensión oral  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29

»  MELATONINA 0,5% crema   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 144

»  MESALAZINA 4% suspensión para enemas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 177

»  METADONA vial inyectable   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 190

»  METILFENIDATO 1 mg/ml jarabe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  31

»  METRONIDAZOL gel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 104

»  MORFINA 0,2% enjuague bucal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67

»  MORFINA gel Intrasite®   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 103

»  MORFINA vial inyectable   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 192

»  MORFINA y BACLOFENO vial inyectable intratecal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 194

»  MORFINA y BUPIVACAÍNA vial inyectable intratecal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 196

»  MORFINA y CLONIDINA vial inyectable intratecal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 198



Índice de fórmulas 205

»  MORFINA, BUPIVACAÍNA y CLONIDINA vial inyectable intratecal   .  .  .  .  .  .  .  . 200

»  NALTREXONA 1 mg/ml suspensión oral   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  33

»  NIFEDIPINO 0,2% pomada rectal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 173

»  NITROGLICERINA 0,2% y LIDOCAÍNA 1,5%, pomada rectal   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 171

»  OMEPRAZOL 5 mg/ml suspensión oral   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35

»  OXIBUTININA 2% en solución   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 143

»  OXIBUTININA solución inyectable   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154

»  PANTOPRAZOL 2 mg/ml suspensión oral   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  38

»  Piruletas con PILOCARPINA 2 mg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  85

»  Piruletas con TETRACAÍNA 20 mg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70

»  POLIDOCANOL 5% en aceite   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128

»  POLIDOCANOL 5%, LIDOCAÍNA 2% emulsión O/W   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 129

»  PREDNISONA 5 mg/ml suspensión   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40

»  SALIVA ARTIFICIAL   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  76

»  Saliva artificial con LIDOCAÍNA 0,5%   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  78

»  Solución de ÁCIDO CÍTRICO 3,5%   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  81

»  Solución oral de PILOCARPINA   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  83

»  Spray de CARBOXIMETILCELULOSA SÓDICA   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80

»  SUCRALFATO 100 mg/ml suspensión para enemas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 175

»  SUCRALFATO 4% gel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 108

»  TRAZODONA 10 mg/ml jarabe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  42




